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1. Kurumsal taahhüt 

Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi, Yükseköğretim Kurulu (YÖK) tarafından 

yürütülen Spor Dostu Kampüs girişimi kapsamında öğrencilerinin, akademik ve idari 

personelinin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hâlini desteklemeyi ve sporu kampüs yaşamının 

ayrılmaz bir unsuru haline getirmeyi kurumsal bir sorumluluk olarak kabul eder. 

Bu politika belgesi, Üniversitemizin spor ve fiziksel aktiviteye yönelik vizyonunu, 

hedeflerini ve uygulama alanlarını ortaya koymak amacıyla hazırlanmıştır. 

 

2. Amaç 

Bu politikanın amacı; 

 Kampüs genelinde aktif ve sağlıklı yaşam kültürünü yaygınlaştırmak, 

 Sporun öğrencilerin akademik başarısı, psikososyal gelişimi ve yaşam kalitesi 

üzerindeki olumlu etkilerini desteklemek, 

 Spor faaliyetlerini erişilebilir, kapsayıcı, sürdürülebilir ve güvenli bir yapıya 

kavuşturmak, 

 YÖK Spor Dostu Kampüs kriterlerine uyumlu kurumsal bir çerçeve oluşturmaktır. 

 

3. Kapsam 

Bu politika; 

 Ön lisans, lisans ve lisansüstü öğrencileri, 

 Akademik ve idari personeli, 

 Kampüs içerisinde yer alan tüm kapalı ve açık spor alanlarını, 

 Rekreasyonel, amatör ve rekabetçi spor faaliyetlerini kapsar. 

 

4. Temel politika ilkeleri 

Üniversitemiz Spor Dostu Kampüs yaklaşımını aşağıdaki ilkeler doğrultusunda uygular; 

 

4.1 Erişilebilirlik 

Spor alanları ve etkinlikleri tüm bireylerin kullanımına açık olacak şekilde planlanır. Özel 

gereksinimli bireyler için fiziksel düzenlemeler yapılır ve fırsat eşitliği gözetilir. 

 

4.2 Kapsayıcılık 

Cinsiyet, yaş, fiziksel yeterlilik ve spor geçmişi fark etmeksizin tüm bireylerin katılımı teşvik 

edilir. 

 

4.3 Sağlıklı yaşam ve önleyici yaklaşım 

Düzenli fiziksel aktivitenin bedensel ve ruhsal sağlık üzerindeki koruyucu etkileri desteklenir. 

 

4.4 Sürdürülebilirlik 

Spor tesisleri ve uygulamaları çevre dostu, uzun vadeli ve verimli kullanım esasına göre 

planlanır. 
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4.5 Güvenlik 

Spor faaliyetleri sağlık ve güvenlik standartlarına uygun biçimde yürütülür. 

 

 

5. Hedefler 

Üniversitemiz aşağıdaki hedefleri gerçekleştirmeyi taahhüt eder; 

 Kampüs genelinde yürüyüş, koşu ve bisiklet yollarını artırmak 

 Kapalı ve açık spor tesislerinin kapasite ve niteliğini geliştirmek 

 Öğrenci toplulukları ve spor kulüplerini aktif biçimde desteklemek 

 Akademik ve idari personelin spor faaliyetlerine katılımını teşvik etmek 

 Kampüs içi spor etkinlikleri, turnuvalar ve şenlikler düzenlemek 

 Sporun ruh sağlığı ve sosyal uyum üzerindeki etkilerine yönelik farkındalık oluşturmak 

 

6. Uygulama alanları 

 

6.1 Fiziksel altyapı ve tesisler 

 Çok amaçlı spor salonları 

 Açık spor sahaları 

 Rekreasyon alanları 

 Özel gereksinimli bireylerin erişimine uygun spor alanları 

 Kampüs içi aktif ulaşımı destekleyen düzenlemeler 

 

6.2 Eğitim, farkındalık ve teşvik 

 Spor ve sağlıklı yaşam temalı seminerler 

 Fiziksel aktivite farkındalık günleri 

 Spor katılımını teşvik eden ödül ve tanıma mekanizmaları 

 

6.3 Organizasyon ve etkinlikler 

 Kampüs içi ligler ve turnuvalar 

 Spor festivalleri ve tematik spor günleri 

 Üniversiteler arası spor organizasyonlarına katılım 

 

7. Yönetim, koordinasyon ve iş birliği 

 Politikanın uygulanması; Rektörlük, ilgili idari birimler, Sağlık Kültür ve Spor Daire 

Başkanlığı ve öğrenci toplulukları koordinasyonunda yürütülür. 

 Gerekli görülen durumlarda yerel yönetimler, federasyonlar ve sivil toplum kuruluşları 

ile iş birliği yapılır. 

 

8. İzleme ve değerlendirme 

 Spor Dostu Kampüs uygulamaları düzenli olarak izlenir. 

 Katılım oranları, tesis kullanımı ve geri bildirimler değerlendirilir. 

 Politika, YÖK kriterleri doğrultusunda periyodik olarak güncellenir. 
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9. Yürürlük 

Bu politika belgesi, Alanya Alaaddin Keykubat Üniversitesi Senatosu kararı ile yürürlüğe girer. 

 

 

 

13.02.2026 tarih ve 02/24 sayılı Senato Kararı ile kabul edildi. 


